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« Adef Résidences est une Association a but
non lucratif qui accompagne les personnes en
perte d'autonomie dans 32 EHPAD en France
(Etablissement d’'Hébergement pour Personnes
Ageées Dépendantes).

Chaqgue Maison fonctionne avec le savoir-faire
dAdef Reésidences et de professionnels impliqués. Les valeurs qui
fondent nos engagements placent la qualité de I'accompagnement
et la demarche éthigue en tant que moteurs de toutes nos actions ».

Dominique Bourgine, Président du Directoire.
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Un espace de vie est dédié aux personnes ayant besoin d'un
accompagnement spécifique et renforcé.
La Maison des Micocouliers est aussi habilitée a |'aide sociale.
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DANS LA RESIDENCE

Les espaces de vie et de soins sont nombreux et concus pour offrir
un cadre de vie chaleureux. Certains sont accessibles aux proches.
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Des ateliers, animations ou activités extérieures
(artistiques, culturelles, sorties, bien-étre et forme...)
sont régulierement organisées par les professionnels

de la Maison ou des intervenants extérieurs.



L'utilite

Les actions des
professionnels
se veulent
utiles aux
personnes
accompagnées.
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Les actions quotidiennes dans la Maison sont guidées par une
organisation rigoureuse et des principes forts, incarnés par
ses professionnels. Parmi tous ces principes professionnels,

Nous portons
toute notre
attention
au lien social
fondamental
a tous.

4 sont particulierement importants :

Savoir ecouter
chacun est une
composante
essentielle de
I'accompagne-
ment.

La singularite

Le respect
de la singularite
etdela
dignité de
chacun est
fondamental.

Les aides-soignants, les auxiliaires de vie, les accompagnants
educatifs et sociaux sont présents au quotidien, appuyeés si

nécessaire par les infirmiers.

Quand cela est nécessaire, médecins, psychologue, ergothe-
rapeute sont disponibles.

En cas de difficulté particuliere de santé, les équipes font le
lien avec les services de santé du territoire.
La coordinatrice de la vie sociale organise toutes les activités
d'animation proposees.



Un accompagnement aa/apéé
aux besoins des Résidents,
@écouweg. Leunrs L‘émo[gnage&

« L'environnement
m'a ébloui quand je
suis arrivee, avec un
beau jardin. Laccueil
est chaleureux. Il y a
diverses animations
et sorties et nous
bénéficions d'un mi-
nibus. Je ne m'ennuie
pas et je peux aider
les professionnels et
Résidents. Je conti-
nue méme a entrete-
nir mon intérieur ».

Mme Biard.

« Ma chambre située

au rez-de-chaussée me
permet de garder mon
autonomie. Je peux fumer
a l'extérieur et profiter des
terrasses. Le personnel
est tres bien et je discute
avec eux tous les jours.
Seule la restauration n'est
pas toujours a mon godat.
Je ne suis pas intéresse
par les activités mais je
Joue aux cartes avec Pier-
rot tous les aprées-midis ».

M. Gros.

« Cest en voyant
l'ensemble du bati-
ment et ma chambre
que je me suis dit :
“Clest sdr, je vais me
plaire I” J'ai une belle
vue de ma chambre,
le personnel est tres
gentil et la restaura-
tion est bonne.
Avant, dans mon
appartement, je
m'ennuyais. Ici jai de
quoi moccuper ».

Mme Elvecque.



“Maison « Micocowliers

123, rue du Jas de Callian - 83520 Roquebrune-sur-Argens
Tél. 04 98 12 51 80 - Mail : roquebrune(@adefresidences.com

A 20 minutes de Fréjus, G 50 minutes de Nice,
a 1 heure de Saint-Tropez.

La Résidence dispose d’un parking privé pour les visiteurs.
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Plus d'informations sur www.adef-residences.com.
Documentation d'information sur Adef Résidences disponible sur demande.
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